
Ficha Comercial
Frumen Crujiente

Sugerencias de 
Preparación

Proporciona un empanado crujiente. Trocear o filetear 
el alimento a cocinar. Batir un huevo y empanar. Freír 
las piezas en abundante aceite muy caliente.

Especificaciones

Beneficios

Mordida crujiente y ligera.

Proporciona un empanado crujiente, incluso en frío.

Poca absorción de grasa.

Ideal para filetes de carne y pescado 
proporcionando una mordida crujiente y ligera.

Croquetas deliciosas.
 
Se recomienda emplear huevo.

Aplicaciones 
Culinarias

Bolsa de 380 g.
Formatos 
Disponibles

Usos

DOMÉSTICA

De aspecto grueso heterogéneo y color beige.

Empanar



DOMÉSTICA

Ficha Comercial
Frumen Crujiente

Información nutricional
Valores medios por 100 g:

1502 kJ / 355 kcal

2,6 g

0,3 g

69 g

1,2 g

4,1 g

12 g

2,5 g

Proteínas 

Hidratos de carbono

de los cuales azúcares

Sal 

Fibra alimentaria

Grasas 

Valor Energético

de las cuales saturadas

Ingredientes Harina de trigo, agua, gluten de trigo, sal, aceite de 
oliva, levadura y gasificante.


